
 

RAYMOND YANA & MICHELE ALBO – 
« Les petits ponts de la vie  »-Espace Alya 

 

«  

LES PETITS PONTS DE LA VIE »  

Michè l e Albo  et  Raymond Yana,  qui  di r igent  ensemble  l 'Espace Alya,  à  

Av ignon,  signent  également  pour l 'édition 2025 du Fest ival  Off  une 

nouvel le  création "  Les peti ts ponts  de la  v ie" .  Un spectacle  de  théâtre  

d 'objets  pour toute  la  famil le .   
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Comment est née l ’idée de ce spectacle ?  

Michè le Albo  :  Je suis  fascinée depuis  longtemps par  les fronti ères  

matér iel les et  immatériel les  qui  ja lonnent nos vies  et que l ’on traverse,  

volontairement ou invo-  lontairement,  qui  nous angoissent parfois , 

comme les l imi tes  de temps auxquel les  on ne peut pas  échapper .  

J ’avais des  images en tête,  des  questions que je me posais ,  par  

exemple :  «  À  quel moment s ’arr ête la  p luie ?  Y a -t-i l  une ligne qui  

sépare un côté  où  i l  pleut de l ’autre où  i l  ne p leut pas  ?  »,  ou «  À quel  

moment grandi t-  on ?  Y a-t-i l  un matin  où  l ’on se révei lle en 

découvrant qu ’on a  grandi  ?  »  J ’avais  envie de par ler de ces  fronti ères ,  

et de ce qui  se passe une fois  qu ’on les  a  travers ées,  s i  c ’est  

satisfaisant ou non.  

Pourquoi avoir choisi  le théâtre d’objets ?  

Michè le Albo:  Cela m’aurai t  semblé  ar tif iciel  de construire une histoire 

pour  par ler de tout ça.  J ’a i  a lors  eu l ’ id ée de petites  saynètes  venant 

chacune «  i l lustrer  »  ces  fronti ères,  qu ’i l s ’agisse de la naissance,  la  

mort,  les  fronti ères  c limatiques ,  géographiques ,  ou encore 

émotionnel les .  Le théâtre d ’objets permet d ’aborder  des  th èmes 

diff ici les  de mani ère métaphorique,  poét ique,  et  universel le.  

Puisque je par lais  d ’é léments  de vie quotid ienne,  i l me semblai t que les  

objets du quotidien pouvaient porter  ça sans forcément être associés  à  

un personnage.  On a donc des objets  très  variés qui  vont du parapluie 

au compas,  en passant par  la poub elle !  

Avec Raymond Yana,  qui  a  fai t  la  mise en sc ène,  la  scénographie et la  

création lumière du spectacle, nous avons imagin é  un fi l  musica l  pour  

permettre les  transi tions ainsi  que des jeux de lumi ère pour  i l lustrer le 

propos. 

«  LE THÉÂTRE D’OBJETS PERMET D’ABORDER DES TH ÈMES 

DIFFICILES DE MANIÈRE MÉTAPHORIQUE, POÉTIQUE, ET 

UNIVERSELLE » ,  MICHÈLE ALBO 

 



C’est un spectacle pour toute la famille ?  

Michè le Albo :  Oui  !  Dans les  cr éations  de notre compagnie,  la  

Compagnie de la  Courte Échel le,  i l  y  a  toujours  p lusieurs  entr ées 

possib les .  C’est  rythm é ,  très  visuel ,  et les  enfants  comme les  adultes  

peuvent se reconna î tre dans beaucoup de choses .  

Dans Les  peti ts  ponts  de la vie nous avons d ’ai l leurs  fai t  des  c lins d ’œi l  

à  nos  précédents  spectacles , que remarqueront les  gens qui  suivent 

notre travai l .  C’est une mani ère de questionner une autre forme de 

frontière :  est-ce qu’un spectacle est  tou jours  f ini  quand i l  est  fini  ?  

Raymond Yana :  Les  enfants  sont le publ ic le p lus  dif fici le car  i ls ne 

font pas  semblant !  I l  est  donc important que la  mise en sc ène,  la  

scénographie, l ’ i l lustration sonore leur  permettent de rentrer  dans un 

univers  dont le texte ne consti tue qu’une partie.  On peut p ar ler  de 

tout avec les  enfants  !  I l  faut juste le faire avec sensibi li t é ,  

intel ligence,  et  un rythme qui  leur  corresponde.  

«  ON PEUT PARLER DE TOUT AVEC LES ENFANTS !  IL FAUT JUSTE LE 

FAIRE AVEC SENSIBILIT É ,  INTELLIGENCE,  ET UN RYTHME QUI LEUR 

CORRESPONDE » ,  RAYMOND YANA 
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